Regulamin "Czwartkow lekkoatletycznych" sezon 2023/2024

XXVIII EDYCJA

Impreza sfinansowana ze srodkow Urzedu Miasta Skierniewice
Nasz fanpage na Facebooku :

Czwartki Lekkoatletyczne Skierniewice
1.1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci szkét podstawowych.
1.2. Zaktywizowanie nauczycieli szkét podstawowych z terenu miasta i gminy Skierniewice.
1.3. Promowanie systematycznej pracy prowadzacej do osiggania wartosciowych rezultatow
sportowych.
1.4. Wspotzawodnictwo sportowe.

1.5. Wylonienie najlepszych zawodnikéw na Finat Krajowy.

Prosze zwrdci¢ uwage na terminy FINAtU MIEJSKIEGO!!!!!

2. Terminy zawodow XXVIII edycji miejskiej:
2023 wrzesien 15,22,29
2023 pazdziernik 6

Terminy wiosenne to terminy wstepnie planowane. W przypadku ztej wiosennej pogody terminy
mogga by¢ ruchome, o czym wczesniej zostang poinformowani opiekunowie. Jedynym terminem na

100% sg dwie daty Finatu Miejskiego i one nie ulegng zmianie.

2024 kwiecien 19,26
Maj 10,17
Finat Miejski 28.05.2024 r. godzina 11,00 (ewentualnie gdyby pogoda nie pozwolita na

rozegranie jakiego$ startu, wéwczas nastgpi przesuniecie i FM rozegramy
4.06.2024 r. godzina 11,00)

3. Miejsce zawodow:
Stadion Miejski, Skierniewice, ul. Tetmajera 9

4. Organizator zawodow:

4.1. organizator krajowy

Stowarzyszenie "Sport Dzieci i Mtodziezy", 00-521 Warszawa ul. Hoza 27
4.2. organizator lokalny

Uczniowski Klub Sportowy "VIS", Skierniewice ul. M. Konopnickiej 5

5. Zakres wspotzawodnictwa:



Dodatkowo w catym cyklu zawodow prowadzona jest punktacja nauczycieli i szkoét.

5.1. Punktacja nauczycieli.

Zalicza sie nauczycielowi wszystkie punkty dzieci (za wyniki sportowe przeliczane wg tabel)
zgtoszonych przez niego do zawoddow tacznie z finatem miejskim. Dziecko jest przypisane na caty
cykl startéw do jednego nauczyciela. Nie istnieje mozliwos$¢ zmiany.

5.2. Klasyfikacja szkoét

Szkotom zalicza sie wszystkie punkty uzyskane przez ich zawodnikéw na wszystkich zawodach i
finale miejskim

6. Warunki uczestnictwa:

6.1. Prawo startu majg wszyscy uczniowie szkoét podstawowych. Kazdy zawodnik ma prawo startu

podczas jednych zawoddéw w dwdch konkurencjach (jednej biegowej + jednej technicznej).

UWAGA!!! Jesli nauczyciel wystawi dziecko w 2 konkurencjach biegowych i nie zaznaczy ktéry start
jest PK ( po za konkurencjq) wdéwczas zostanie uwzgledniony pierwszy wynik jaki przypadnie do

wpisania do bazy.

Dotyczy to rowniez zawoddw finatowych w poszczegdlnych miastach. W ogdlnopolskich zawodach
"Grand Prix" zawodnicy mogg startowac¢ w jednej konkurencji (biegowej albo technicznej). Prawo
do startu ma dziecko, ktdére przybyto oraz znajduje sie na miejscu zawodow pod opiekq
trenera/wychowawcy. Prowadzone sg punktacje w trzech kategoriach wiekowych, oddzielnie dla
dziewczat i chtopcéw:

I grupa wiekowa - rocznik 2011

IT grupa wiekowa - rocznik 2012

III grupa wiekowa - rocznik 20013 i miodsi

6.2. Nauczyciel sprawujacy opieke nad dzieé¢mi podczas zawoddéw ma obowigzek zapoznac z
regulaminem zawodéw startujgcych uczniéw oraz ich rodzicéw/chociazby poprzez przeczytanie

regulaminu dostepnego na stronie www.espera.pl/czwartki

7. Dokumenty konieczne do startu

» Zgoda Rodzicow - WYPISANA CZYTELNIE z doktadnymi danymi dziecka i czytelnym
podpisem rodzica ( jedna zgoda na catg edycje, czyli na jesiern 2022 oraz wiosne 2023)
« Karta startowa- WYPISANA CZYTELENIE!!!! ( kazdorazowo)
Dziecko z kartkg startowg zgtasza sie bezposrednio na konkurencje i oddaje kartke
sedziemu obstugujacemu dane stanowisko.

8. Zasady kwalifikacji:

8.1. Uzyskane przez zawodnikéw wyniki przeliczane sg wg tabel punktowych oddzielnych dla kazdej
grupy wiekowej.

8.2. Do finatu krajowego Grand Prix kwalifikujg sie pierwsi zawodnicy z miasta z kazdej



konkurencji, zgodnie z iloscig zdobytych punktow.

8.3. Prawo startu w finale krajowym Grand Prix uzyskaja zawodnicy wytypowani przez organizatora
w porozumieniu z opiekunem.

8.4. Do punktacji Grand Prix we wszystkich konkurencjach, z wyjatkiem biegéw na 600 m
dziewczat i 1000 m chtopcdw, zalicza sie punkty pieciu najlepszych startow w danej konkurencji
oraz szosty wynik finatu miejskiego.

8.5. W biegach na 600 m dziewczat i na 1000 m chtopcoéw do punktacji Grand Prix zalicza sie
punkty z trzech najlepszych startéw oraz czwarty wynik z finatu miejskiego. Nie zwalnia to z
obowigzku uczestnictwa w pieciu zawodach i finale miejskim (zgodnie z punktem 8.3).

8.6. Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej trojce w wiecej niz jednej konkurencji to moze

to by¢ konkurencja, w ktérej nie wystartowat w finale miejskim.

9. Nagrody: W miare posiadanych srodkéw:
- dla najlepszych szkét pamiatkowe puchary, dla 3 pierwszych zawodnikéw w punktacji GP medale,
dla najwyzej sklasyfikowanych nauczycieli pamigtkowe upominki, dla wszystkich uczestnikdéw Finatu

Krajowego okolicznosciowe koszulki

10. Warunki ubezpieczenia:
Organizator nie ubezpiecza startujgcych zawodnikéw na zawody lokalne.

11. Uwagi koncowe:

11.1 Wszystkie dokumenty wymagane przez organizatora miejskiego jak rowniez optata
startowa za uczestnictwo w Finale Krajowym musza by¢ dostarczone nie p6ézniej niz na
dzien przed wyjazdem. Dane do faktur- na kogo maja by¢ wplaty.

11.2 Stowarzyszenie "Sport Dzieci i Mtodziezy" w Warszawie zastrzega sobie prawo do interpretacji
i zmian niniejszego regulaminu.

11.3 Punktacja przeliczana jest na podstawie wynikow przez program opracowany przez Fundacje
"Sport Dzieci i Mtodziezy".

11.4 Wyniki na biezaco beda podawane na stronie internetowej

Osoba do kontaktéw: Ewa Milczarek  Tel. kom. 608 370 844

Prosze o podanie informacji kto w imieniu szkoly jest odpowiedzialny za
wszelkie dzialania dotyczace Czwartkow Lekkoatletycznych, w tym
przeslanie nazwiska wraz z nr telefonu i adresem e-mail. Jesli ktoS jeszcze
ma by¢ powiadamiany np. dyrektor, vicedyrektor lub inna osoba wskazana

przez dyrekcje to rowniez prosze o taka informacje.



